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Szab6 Agnes
Fejjel lefelé, de nem fejre esve
Az ausztraliai slakosok kultiraja: A gyasz

Ulok, és csak bamulok. Hetek 6ta keresgélem iiltom-
ben-dlltomban, hogy mirdl is irjak, mit mutassak be
Onoknek az dltalam mélyen tisztelt és kutatott ausztraliai
oslakosok kulttrdjabol, nyelveibdl.

Megvan, gondoltam. Adok egy rovid dsszefoglalot az
ausztral dslakosok rokoni rendszerér6l. Teljes képet nem
adhatok réla, de némi hasonlésagot azért be tudok mutat-
ni 2 magyar csaladfelfogas és az § csaladfelfogasuk kozott.
Talaltam is kival6 referenciaanyagot hozza. Vartam is a kel-
16 pillanatot, amikor nekikezdhetek az frsnak. Irni csak
akkor lehet, ha igazdn jon az ihlet, vagyis a szellemvilag
megszolit rd. Igen, az 6slakos kulttrakban a ma fizikalis
testben €16 Gslakos kozosséghez tartozo tagok dseik szelle-
métdl engedélyt kérnek, ha olyan dolgot szeretnének csi-
nlni, ami az 6 id6n és téren tili Alomidejiik szerinti élet-
és vilagértelmezésiiket érinti. Ausztralidban élve, figyelve a
kornyezetemet, a kiilonbozd kultirak dsszeolvadasi folya-
matit, az ember akarva-akaratlan, de megtanulja tisztelet-
ben tartani ezeket a vilignézeteket, és egyben alkalmaz-
kodni hozz4juk. Tehat leiiltem, hogy irok. . ..

Miel6tt folytatnim, engedjék meg nekem, hogy be-
mutatkozzak. Evek 6ta megadatott a lehetdség, hogy a
Kormendi FigyelGben évente egyszer egy olyan kulttira pi-
cike kis részét bemutathassam, amivel a megfigyeléseim
szerint a vilag csak a 21. szdzadban kezdett el nyiltabban
foglalkozni. Ez az ausztral Gslakosok nyelvei és kultirdja.
2012-ben kaptam a szellemvilaghol egy megszolitast,
hogy induljak el Magyarorszdgra és meséljek azokrol a
tapasztalataimrol, amiket addigra az Gslakosok, benn-
sziilottek korében mar megtapasztaltam. .. Mert a ma-
gyarok még képesek tenni a vildgért és értiik. Ok jelen pil-
lanatban erre nem képesek a kolonizacié sordn kialakult
és a dominalo kultirdban nekik jutott helyzetiik miatt.
Megjegyzem, eszem 4gdban sem volt Magyarorszagra
utazni, elGtte pedig utoljira az akkor silyosan beteg édes-
anyamat ldtogattam meg 1998-ban. Mégis hallgattam a
Hfelkérést”, habar nem értettem egészen.

Azéta tudom, hogy 2012-ben két kiildetés indult el
egyszerre. Mind a kettnek a lényege ugyanaz, fent kell
tartani az ausztral nyelveket és kulttrat a viligban, éppen
gy, mint a magyar nyelvet és kultirdt Magyarorszagtol
nézve a vildg masik felén 1évG Ausztralidban. Sajat értel-
mezésemben ez azt jelenti, hogy a teremté magyar nyelv-
re és az évezredeken 4t fenntart6 6slakos kulttirdra a vi-
lagnak MA nagyon nagy sziiksége van.

Ebben az iddszakban a mir meglévd, Magyarorsza-
gon megszerzett Kiilkereskedelmi Fdiskolai oklevelem
mellé Ausztrlidban elvégeztem két masik szakot a Flin-
ders Egyetemen és a Dél-Ausztrdl Egyetemen (Flinders
University Bachelor Degree of Arts Indigenous Studies va-
lamint University of South Australia Bachelor Degree of
Arts Languages). Tantdrgyaimat gy valasztottam meg,
hogy azok kiilonb6zd nyelvek és kultirak megismerését
segitsék eld. A kiilonboz6 kultirdk megismerésében ad-
digra mar sok tapasztalatom volt, mert egyrészt nagyok
sok orszdgban jartam mdr, valamint Ausztralidban egy iga-
zi multikulturdlis 1égkorben éltem. Tobbek kozott két
ausztrdl Gslakos nyelv is bekeriilt a tantdrgyaim kozé. Az
egyik Ausztrilia északi részén beszélt Yolngu nyelv, a ma-
sik Ausztralia kozepén, a szent helynek szamitott Uluru
kornyékén méga mai nap is beszélt Pitjantjatjara nyelv.

Az akkor még erdteljes europai gondolkoddsommal
vartam, hogy mikor fogadnak be az Gslakosok maguk ko-
zé. Sokat utaztunk, probaltunk az Gslakosok kozelében
lenni. Ha bennsziilott tincukat adtdk eld egy kozpontilag
szervezett fesztivilon, odamentem hozzdjuk gratuldlni,
elégedettségemet kifejezni. Csak néztek rdm hatalmas,
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gyanakvé szemekkel, hogy mégis mit akarok téliik. En pe-
dig nem értettem, miért nem értik meg a j6 szindékomat.
kodik. A befogadds tobb szinten torténhet. Torténhet a
fizikdlis szinten, amikor szavakkal, tettekkel fejezik ki,
hogy ,Te egy vagy koziiliink”, ahogy egy Adnyamanthanha
Oreg (Elder) mondta nekem, amikor az Adnyamanthan-
ha népcsoport teriiletén jartunk a Flinders Ranges hegy-
ségben. Hasonloképpen észleltem a befogadas jelét, ami-
kor a Dél-Ausztralidban taldlhaté York Peninsuldn egy
Elder elvitt egy bennsziilott tdrara tobbiinket. Engem va-
ratlanul félrehivott, és csak annyit mondott nekem, hogy
menjek vele, és kizarolag csak nekem még valamit meg-
mutatott. A befogadds beavatdssal is torténhet. Egy masik
Oreg szintén az Adnyamanthanha népcsoport teriiletének
egy mdsik zugiban 1év6 szenthelyiikon beavatasi szertar-
tdsra hivott meg benniinket. Utdna tébb évnek kellett
eltelnie, hogy raébredjek arra, hogy a beavatas sordn a viz-
zel kapcsolatban adott 4t nekem egy 6si tuddst, képessé-
get. A befogaddsnak egy masik formdja az volt, amikor
meglatogattunk egy Gslakos Elder sirhelyét, aki egyben eu-
répai értelemben vett renddrként is dolgozott a sajét Gsla-
kos kozosségében. Mind az slakosok, mind a kolonizalo
nyugatrol érkezett emberek nagy tiszteletben tartottdk 6t.
Tudni kell, hogy nagyon kevés Gslakost temettek el az eurd-
pai temetkezési szokdsok szerint. Ot igen. Nyri meleg
nap volt, megtalaltuk a sirhelyet, és amikor tavozni ké-
sziiltiink két madadr, talan kakaduk lehettek, raiiltek egy
villanydrotra és sajitsdgos hangnemiikben csak ennyit
mondtak: ,Sziasztok! Sziasztok!”. Bennem bizony még a
1élegzet is elallt ennek hallatin, mivel ketténkon kiviil sen-
ki sem volt a temetdben, de még a temetd kozelében sem.
Szerencse, hogy nem voltam egyedill, és a tirsam is
ugyanezt hallotta. Ekkor értettem meg, hogy a szellemvi-
lag szintjén is torténnek befogaddsok. Ezt a simanizmus
kultirkorében is olvashatjuk. Mindekozben folyamato-
san tanultam és hasznaltam kiillonb6zG természetgyogya-
szati (Ayurvéda, masszazs, kinezioldgia, 1élekgyogyaszat
és még sorolhatnim) kezeléseket, ezzel is kozelebb ke-
riilve a természethez, ami engem egy tisztabb gondolko-
ddssal elvezetett Az Alomiddbe (The Dreaming) torténd be-
tekintésbe.

Igy nyilt meg lassan a materialista kiilkereskedd
szemléletem a vildgra, a fizikalis érzékelésem a lathato és
lathatatlan vilagérzékelésre, vagyis az ausztriliai Gslako-
sok életszemléletére, azaz Az Alomid6ben foglalt bolcses-
ségekre. Megértettem azt is, hogy nem a kozosségnek kell
engem befogadni, hanem nekem kell az 6 vilignézetiiket
megértenem, elfogadnom, megélnem. A befogadds nem
mds, mint Az Alomidébe torténg 6nkéntes belépés.

Szerencsére Magyarorszdgon taldltam olyanokat,
akik a bennsziilottek gondolkodasaval mar atsz6tt néze-

Beavatis arcfestéssel — Adnyamanthanha Elder

teimet eurdpai szemmel is képesek és hajlandéak voltak
elfogadni, és azokat kutatdsaik sordn tovabb épiteni.

Mind e kizben oridsi eredményeket értiink el magyar
és ausztral kollegdimmal abban, hogy a magyar nyelv és
kultira Ausztralidban fennmaradhasson az elmult 13 év-
ben. A magyar, teremtd nyelviink visszatallt Az Alomid6-
be. Az Alomidé a MA, a MArl szl. Holnap is MA lesz. Az
Alomiddben az IDO nem létezik abban a formaban, ahogy
a nyugati gondolkodds az id6t darabokra szedi. Az Alomi-
ddben az id§ folyamatos. A magyar nyelviink pedig szép
csendesen mindezt 6rzi. MA-g-y-ar. Ami orokértékid MA,
azt pedig MAG forméjaban el is lehet Giltetni.

Ebben a folyamatban kezdtem neki irdisomnak, ami-
kor is az europai gondolkoddsom el6térbe kertilt és a lel-
kem rettenetesen gyaszolt. A napokban egy nagyon ked-
ves bardtném, kollegim tavozott el a foldi vilagbél. Ultem,
csak iiltem, magam elé meredve. Probaltam értelmezni
europai viligszemléletemmel az elmuldst. Az id6, ami
nincs, pedig siirget, mert hatdridére kell leadnom ezt a
cikket. Ekkor jottem rd, hogy Az Alomidébél ki és be ug-
ralgatok. Végiil is a szellemi lizenet gy6zott, elém kertilt
csak agy ‘véletlen’ egy konyv az ausztrdl Gslakosok né-
hany kulturdlis szokdsair6l. Tobbek kozott temetkezési
szokdsairol, a gydsz feldolgozdsardl: King-Boys, M.
(1977). Patterns of Aboriginal Culture: Then and Now
McGraw-Hill Book Company Sydney.

Megjegyzem, hogy a konyv legaldbb egy évtizede a
konyvespolcomon csiicsiilt észrevétleniil, nem akart on-
nan kiesni soha. Csak éppen most.
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Az eurdpai, nyugati felfogdsban az orvostudomany az
embert részeiben vizsgdlja, legtobbszor figyelmen Kiviil
hagyva az emberi test részeinek egymastol fligg6 részei-
nek egylittes miikodését, egymasra hatasat. Tolmacsként
kiilonféle korhdzakban, orvosi rendeléseken nagyon sok-
szor szemtantja voltam ilyen eseteknek. Példdul, ha vala-
kinek fijt a dereka, akkor dltalaban a gerincét vizsgéltik a
betegnek. Ha nem taldltak semmi elvaltozést, akkor haza-
kiildték azzal, hogy minden rendben van, val6szintleg
csak egy izomhtzoddsrol van sz6. Kozben a beteg veséjét
kellett volna azonnal kivizsgdlni és kezelni minimum a
fizikdlis szinten.

Az ausztraliai bennsziilottek a hagyomanyos gyogyita-
suk sordn nem foglalkoztak kiilon a fizikalis test jolétével.
Alélek, a szellem és az érzelmek zavaranak okat keresték.
A gyogyitasok sordn nem okoltdk az egyénen kiviil 4l ter-
mészeti eréket. Azt vizsgltak, hogy az egyénnek miért bil-
lent ki a kozosségen beliili egyensilya. Mi tortént az egyén
lelkével, szellemével. A kozosségen beliili egyensuly, azaz
az egyén a kozosségben megszabott helye miért valtozott
meg, és az ebbdl kifolyolag kialakult lelki és szellemi
kibillenést, milyen mddon lehet visszadllitani.

A kolonizdcié eldtt ez a kibillenés akkor torténhetett
meg tobbek kozott, ha az egyén a csoport altal kialakitott,
Az Alomiddben rogzitett, az élet fenntartasahoz sziikséges
torvényeket nem tartotta be. Ekkor a kozosség dltal kiva-
lasztott igynevezett Medicine Man-t hivtak segitségiil.

Akolonizici6 sordn az Gslakosokat a kolonizalok tuda-
tosan kiemelték a kozosségiikbdl, dthelyezték Gket egy sza-
munkra teljesen ismeretlen kozosségbe, ahol természete-
sen a lelkiik és szellemiik nem taldlta a helyét, és megbe-
tegedtek. Az addig kiegyensulyozott, megszokott tdplalko-
zdsuk felborult. A hagyomdnyos taplalkozas helyett fehér-
cukrot, tedt, kivét, kenyeret kaptak, valamint megismer-
tették a kolonizalo hatalmak veliik az alkoholt. Az, hogy
nem vandorolhattak tobbet sajét tertiletiikon, nem lathat-
tak, hogy foldjiik a kolonizacio utdn is egészséges maradt-
e, lelkiiket stllyosan megtépdzta. ElGjottek azok a tiinetek,
amelyeket ndluk is, de a nyugati tirsadalomban is ugyan-
tigy az egyhelyben tart6zkodds hoz el. A foldjiikkel és egy-
mdssal kialakitott egységérzetiik felbomlott, ami a fizikalis
testben is megmutatkozott, betegségként kezdett megje-
lenni. A természetkozeliség alapjain miikod6 Medicine
Man ereje és tuddsa is lecsokkent, elt(int.

Akolonizdci6 eltt az ausztral 6slakosoknak Az Alomi-
ddben meghatdrozott temetkezési szokdsaik voltak. Van
ezek kozott a szokdsok kozott olyan, amit az eurdpai, nyu-
gati életfelfogds is tud értelmezni, de van olyan is, amelyet
nem feltétlen tud felfogni. Ezek kis magyarazatra szorul-
nak. A nyugati emberek sokszor az ausztral dslakos gyo-
gydszati modszereket, valamint temetkezési szokdsokat
primitiv babonaként értékelték és értékelik a mai napig is.

) Materialista és a szellemvilag
Ultem egy parkban és egyszerre keriilt a szemem elé a
materializmust jelképezé pénzérme, valamint a szellemvilagot
jelképezd madartoll

Az 6slakosok azonban, szerencsére, még a mai napig is
fenntartjik az 6seik 4ltal Az Alomiddben kialakitott gyogya-
szati modszereiket, valamint az azokba és a sajat gyogyitd
erejiikbe vetett Oridsi hitiiket. Nem siirgetik az egyén
felépiilését, mert mindennek megvan a maga ideje, fGleg
az id6tlenségben. A gyogyitok nagyon sok idét toltenek el a
lelki és szellemi egyenstlyabol kifordult egyénnel, szem-
ben a nyugati vildg orvosaival, akik manapsdg arra tore-
kednek, vagy arra van rdkényszeriilve, hogy 5-10 perc utin
mdr a kovetkez6 betegiik 1épje at a rendeld kiiszobét. Amig
az Gslakos gyogyito csalddi krnyezetben, nyiltan orvosolja
a beteg lelket és szellemet, addig a modern orvostudo-
mdny a kérhdzakban csak joesetben naponta 5 — 10 percet
engedélyez az orvosnak, hogy egy-egy beteget meglito-
gasson, megvizsgalhasson. Ilyenkor a korhdzban a beteg
teljes mértékben ki van emelve a megszokott, sajit kozos-
ségébdl, csaladjabol, egyediil hagyva a korhazi agyon.

Ha a mai vildgban egy 6slakos keriil ilyen korhazi ko-
riillmények kozé, ritkin panaszkodik. Az Alomidd megsza-
bott szokdsa szerint az Gslakos eldszdr csak figyel, hallgat,
nem beszél. A nyugati ember pedig ezt annak tudja be,
hogy az Gslakosnak hidnyzik az intelligencidja, nem képes
elmondani, hogy mire van sziiksége és azt miként tudna
megszerezni. Holott az dslakos csak figyel. Ha a magyar
gondolkoddssal ezt sszehasonlitjuk, némi hasonlésigot
taldlunk az Gslakos és a magyar gondolkodds kozott. A ma-
gyar nyelv 6rzi még ezt az Gsi hozzadllast a mondasaiban.
Példdul ezekben: Alszom még ra egyet! Hallgatva is tobbet
mond, mint més szélva. Bolond beszél, okos hallgat. Ha
hallgattal volna, bolcs maradtal volna. Folytassam?

Irodalmunkban J6zsef Attilinak A Dunandl cimd ver-

Igaz a nyelviinkben mdr megjelenik a kritika is:
Hallgat, mint siiket diszn6 a bdzaban.

A kolonizéci6 el6tti idSkben dllitolag az ausztral Gsla-
kosok sokszor tudtdk, hogy mikor érkezik el a halaluk pil-
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lanata. Ilyenkor visszamaradtak a vindorlo kozosségiik-
tdl, leiiltek és megvartdk az utolso lélegzetiiket. A tobbiek
pedigilyenkor nem zavartdk meg a tivozni késziilg lelket.
Aki kinyilt Az Alomid6re, az a mai modern viligunkban is
tudja és érzékeli ugyanezt.

Amikor az illetd dtadta lelkét a teremtGjének;, a tobbi-
ek gyaszolni kezdtek. Kozosségiiket ujra kellett rendezni.
Ezt a mai vilignézet is lekozli veliink, amikor azt mondja,
hogy nem az eltavozott személyt gyaszoljuk, hanem ma-
gunkat, a visszamaradtakat. Ebben a két vilignézet taldl-
kozik. Unneplik a tivozo lelket, igyekszenek a lelket titja-
ra engedni a masik vilag létezésébe, mikozben wjra kell
szervezni a kozosségiiket itt a foldi 1étben, hogy a tivozo lé-
lek-személy helye nem maradjon iiresen és nyitva. A ko-
70sség Gjra szoros egymashoz tartozo kort igyekszik kia-
lakitani azért, hogy a kozosség osszetartozo, haloszerd le-
vetitése ne szenvedjen csorbat. Természetesen ehhez id6-
re van sziikség. Az slakosok a gydsz sordn fehér szint
haszndlnak a hagyomanyos halotti, temetési és gydsz-
szertartdsok sordn. Ezzel is védve a tavozo [élek Gtjat, vala-
mint a foldi létben maradt visszamaradt kozosség szelle-
mi és lelki Osszetartozdsanak biztonsagat.

Tovdbbiakban lehetne még irni az ausztrdl halotti
szertartdsokrol, de a szellemvildg itt most engem megal-
lit. MA szimomra a gydsz ideje van. Ezzel az irdssal igyek-
szem megemlékezni baritnémr6l, valamint a kozossé-
glinkben Gjra poziciondlni sajat magamat.

Ausztralia, Adelaide
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